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TISKOVA ZPRAVA

Cilem feSeni VZ bylo analyzovat stav, charakter, strukturu a vyvojové trendy v pohybové
aktivité (PA) a inaktivité obyvatel Ceské republiky. Problematika PA a inaktivity byla feSena
komplexné z aspektu zdravotniho, edukacniho, motorického, psychosocialniho, filozoficko-
kulturniho, socioekonomického a demografického v mezinarodnim kontextu. Hlavni strategie
vyzkumu byla zalozena na €asti v mezindrodnim vyzkumu ,,International Physical Activity
and the Environment Network* a dalSich mezinarodnich projektech.

Vyzkum byl realizovan na reprezentativnich souborech c¢eské dospélé populace a na
specifickych skupinach Skolni mlédeze, pacientd, seniort a zdravotné oslabenych. Byly
aplikovany mezindrodni dotazniky (IPAQ, ANEWS, postojové, motivace), monitorovaci
ptistroje (krokoméry YAMAX, akcelerometry ActiGraph a ActiTrainer, monitory srdecni
frekvence POLAR), zatéZové testy, biomechanické a somatometrické analyzy, metody
geografickych informacnich systému a dalsi vyzkumné techniky.

Vysledky vyzkumu ukazuji hodnoceni urovné PA dospélych obyvatel CR v mezinarodni
komparaci, ve které CR i pii negativnim trendu stale je$té patii mezi zemé s vys$si Grovni
celkové PA. Potvrdilo se, ze muzi maji vice celkové PA nez Zeny, hlavné v intenzivni PA,
naopak zeny vykazuji vice stfedné zatézujicich PA s pifevahou chodeckych aktivit. S nartistem
veéku zaznamendvame vyrazny pokles PA u déti a mlddeze zejména ve volném case. Déti a
mladez v CR jsou méné pohybové aktivni ve vikendovych dnech, pfi¢emz nejkritiét&jsim
dnem je nedéle. Analyza denni PA déti a mladeze pifindsi nové poznatky o aktivnim
transportu, struktufe a intenzit¢ Skolniho rezimu (hodin a prestdvek) a o volnocasovych
pohybovych aktivitdch. Vztahy mezi pohybovou aktivitou a zastavénym prostiedim byly
studovany v ramci mezinarodniho multikulturniho vyzkumu. Potvrdilo se, Ze pravidelna PA
seniortl piindsi 1 v ceskych podminkach vyrazné zdravotni benefity a je t¢innym prostiedkem
pro snizeni rizika nadvahy a obezity.

Byl ovéfen vliv dlouhodobého fizeného pohybového programu na stabilitu osob
S osteopordzou. Analyza severské chlize potvrdila jeji vhodnost pro Sirokou populaci. Déle
byl prokdzan pozitivni vliv komplexni dlouhodobé pohybové intervence na hmotnost,
hodnoty WHR (pomér obvodu pasu a bokil) a endomorfni komponenty, ktery se ale
nepotvrdil v biochemickych ukazatelich. Pfinosné pro teorii i praxi jsou vysledky zjisténé
biomechanickou a kineziologickou analyzou chlize pfi rehabilitaci pohybového aparatu a
rekonvalescenci u vybranych skupin populace a pacientli v pooperacnich stadiich.

Byl vytvofen a verifikovan internetovy systém Indares (www.indares.com) jako prostiedek
internetového vyzkumu PA a podpory pohybové aktivniho Zivotniho stylu pro vSechny
vékové kategorie populace. Systém umoziiuje diagnostiku, evidenci a analyzu PA, sportovné
preferenéni sféry, motivace k PA, sebehodnoceni télesné kondice a zahrnuje dalsi
diagnostické prostfedky v Ceské, anglické, polské a némecké verzi.
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