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TISKOVA ZPRAVA

Vyzkumny zamér SKOLA A ZDRAVI PRO 21. STOLETI se zabyva problematikou
zdravého zivotniho stylu a zdravotniho chovani, které skola mize a ma ovliviiovat, a chce
poskytnout informace, které by umoznily zefektivnit vychovu ke zdravi, zejména mladé
generace. Hlavnim cilem projektu je komplexni pohled na zabudovani problematiky zdravi
V jeho slozce télesné, psychické a socidlni do Skolniho vzdélani, feSeni metodologickych a
metodickych otazek v koncepci vychovy ke zdravi a zdravotni gramotnosti a ovéieni
evaluacnich néstroju pro zjistovani efektivity utvareni zdravotni uvédomeélosti a odpoveédnosti
(dovednosti, védomosti, postojii, percepcnich a hodnoticich schémat, chovani atd.) zédka a
Skoly jako instituce. Prostiedi Skoly je zasadni determinantou zdravi, kterda se realizuje
Vv Zivotnim obdobi, kdy se formuji celozivotni socidlni a zdravotni navyky.

Cilovou skupinou vysledkti vyzkumného zaméru je védeckd obec, ucitelé zakladnich,
sttednich a vysokych $kol, dalsi pedagogicti pracovnici, pracovnici Skolské spravy, odborni
pracovnici na vysokych Skolach pfipravujicich ucitele a odborni pracovnici ve zdravotnictvi
(preventivni obory mediciny a hygienické obory, détské a dorostové 1€katstvi) atd.

Vysledky vyzkumného projektu miizeme shrnout do nasledujicich tezi:

Ukézali jsme na historické souvislosti a tradici ,,vychovy ke zdravi®, o které se mohou opirat
soucasné koncepce.

Pfinesli jsme informace pro hlubSi budovani zakladi vychovy ke zdravi studiem
filozofickych, psychologickych a epidemiologickych koncepci prevence a podpory zdravi.
Iniciovali jsme propojeni oblasti Skolstvi a zdravotnictvi, které podle nas casto neefektivné
usiluji o stejné cile rozdilnymi prosttedky.

Ukézali jsme na moZnosti aplikace vyuky zdravi vramci jednotlivych predméth, v
meziptedmétovych vztazich a prostfednictvim skrytého kurikula.

Ziskali jsme zavazné informace o motivaci vyuky ,,vychovy ke zdravi“ v naSem Skolstvi,
které v této oblasti musi vyuzivat nestandardni motivace.

Ptinesli jsme mnoZstvi informaci o vychové ke zdravi v zahrani¢i a navazali jsme konkrétni a
cilené odborné kontakty.

Provétovali jsme programy ,,vychovy ke zdravi na zakladnich, stfednich a vysokych Skolach.
Vytvoftili jsme a ovéfujeme konkrétni programy zdravotni prevence v ramci vychovy ke
zdravi (programy dopravni vychovy, protikufacké programy, programy hlasové kondice pro
ucitele atd.).

Vytvotili jsme modely zdravého chovani, prevence dificilit a norem zdravotni gramotnosti.
Nabizime nové dil¢i poznatky o specifickém vlivu socidlniho 1 materidlniho prostfedi ve
vztahu Kk vychové ke zdravi, prohloubili jsme vyuziti poznatkll environmentalistiky v oblasti
podpory zdravi.

Mame poznatky a vysledky tykajici se osobnosti ucitele, které jsou vyuzitelné v oblasti
modeld zdravého chovani v profesni pfipravé 1 v kariérnim ristu ucitele.

V ramci vyzkumného zaméru SKOLA A ZDRAVI PRO 21. STOLETI jsme publikovali cca 3
desitky sbornikii a monografii (z velké ¢asti v angli¢tin€), které maji Sirokou distribuci a
nezanedbatelny ohlas.
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